
   Lokaal dienstencentrum  
   Het Lijsternest 26  
   2580 Putte  
   TEL: 015 23 09 95 
 

  Inschrijven ten laatste 1 werkdag vooraf tot 12u                                     

                                                                                                                                                                                                    

12u 

Lokaal dienstencentrum 
Het Lijsternest 

 

Seniorenportie: € 10 of € 6,50 sociaal tarief 

Grote portie: € 10,50 of € 7 sociaal tarief  

Maandag 
23/2 

 

Schorsenerensoep 
Kippenvink met grootmoederssaus  

Wortelpuree 
Kersenkoek 

Dinsdag 
24/2 

 

Kippensoep met mais 
Varkensgebraad, bloemkool in bechamel 

Aardappelen 
Vanille dessert 

Woensdag 
25/2 

 

Broccolisoep 
Kalkoenfilet, curry, kokos, paprika en wortel  

Aardappelpuree 
Chocoladepudding 

Donderdag 
26/2 

 

Tomatensoep 
Vleesbrood met appelmoes 

FRIETEN 
Speculoospudding 

Vrijdag 
27/2 

 

Knolseldersoep 
Visfilet Italiano, tomatensaus  

Boerenkoolpuree 
Rijstpap 

  



   Lokaal dienstencentrum  
   Het Lijsternest 26  
   2580 Putte  
   TEL: 015 23 09 95 
 

  Inschrijven ten laatste 1 werkdag vooraf tot 12u                                     

                                                                                                                                                                                                    

12u 

Lokaal dienstencentrum 
Het Lijsternest 

 

Seniorenportie: € 10 of € 6,50 sociaal tarief 

Grote portie: € 10,50 of € 7 sociaal tarief  

Maandag 
2/3 

 

Groentesoep 
Varkensreepjes in zoet-zuur  

RIJST  
Fruit 

Dinsdag 
3/3 

 

Tomatensoep met balletjes 
Kalfskoekje 

Schorseneren in bechamel 
Aardappelen 

Liégeois chocolade 
Woensdag 

4/3 
 

Spinaziesoep 
Spek in graanmosterd 

Spruiten 
Aardappelen 

Mangopudding 
Donderdag 

5/3 
 

Champignonsoep 
Goulash met rauwkostslaatje  

FRIETEN 
Vanille flan 

Vrijdag 
6/3 

 

Komkommersoep 
Visfilet in vissaus en venkel  

Groene pestopuree 
Platte kaas 

  

  



   Lokaal dienstencentrum  
   Het Lijsternest 26  
   2580 Putte  
   TEL: 015 23 09 95 
 

  Inschrijven ten laatste 1 werkdag vooraf tot 12u                                     

                                                                                                                                                                                                    

12u 

Lokaal dienstencentrum 
Het Lijsternest 

 

Seniorenportie: € 10 of € 6,50 sociaal tarief 

Grote portie: € 10,50 of € 7 sociaal tarief  

Maandag 
9/3 

Bloemkoolsoep 
Chipolata met rode kool 

Aardappelen 
Koek 

Dinsdag 
10/3 

 

Wortelsoep 
SPAGHETTI BOLOGNESE 

Koffiedessert 
Woensdag 

11/3 
 

Kippensoep met brunoise groenten 
Vogelnestje in tomatensaus 

Broccolipuree 
Chocoladepudding 

Donderdag 
12/3 

 

Tomatensoep met basilicum 
Varkensfricassée 
Romanescomix 

FRIETEN 
Caramel pudding 

Vrijdag 
13/3 

 

Erwtensoep 
Zalmfilet in bieslooksaus 

Preiroom 
Aardappelpuree 

Yoghurt 
  



   Lokaal dienstencentrum  
   Het Lijsternest 26  
   2580 Putte  
   TEL: 015 23 09 95 
 

  Inschrijven ten laatste 1 werkdag vooraf tot 12u                                     

                                                                                                                                                                                                    

12u 

Lokaal dienstencentrum 
Het Lijsternest 

 

Seniorenportie: € 10 of € 6,50 sociaal tarief 

Grote portie: € 10,50 of € 7 sociaal tarief  

Maandag 
16/3 

 

Pompoensoep 
Varkensgebraad 

Snijbonen 
Aardappelen 

Fruit 
Dinsdag 

17/3 
 

Ajuinsoep 
Videevulling 

Juliennegroenten 
FRIETEN 

Griesmeel met karamel 
Woensdag 

18/3 
 

Cressonsoep 
Blinde vink met lentegroenten 

Aardappelen 
Vanillepudding 

Donderdag 
19/3 

 

Minestrone 
Gevuld witloof 

Aardappelpuree 
Bananenpudding 

Vrijdag 
20/3 

 

Preisoep 
Koolvis met kreeftensaus 

Spinaziepuree 
Rijstpap 

  



   Lokaal dienstencentrum  
   Het Lijsternest 26  
   2580 Putte  
   TEL: 015 23 09 95 
 

  Inschrijven ten laatste 1 werkdag vooraf tot 12u                                     

                                                                                                                                                                                                    

12u 

Lokaal dienstencentrum 
Het Lijsternest 

 

Seniorenportie: € 10 of € 6,50 sociaal tarief 

Grote portie: € 10,50 of € 7 sociaal tarief  

Maandag 
23/3 

 

Seldersoep 
Kalkoenfilet met roomsausje 

Parijse worteltjes 
Aardappelen 
Frangipane 

Dinsdag 
24/3 

 

Tomatensoep 
Stoofvlees met rauwkostslaatje  

FRIETEN 
Chocolademousse 

Woensdag 
25/3 

 

Pastinaaksoep 
Orloffgebraad met champignonsaus en erwten 

Aardappelen 
Pudding met koek 

Donderdag 
26/3 

 

Paprikasoep 
Konijnenburger op grand-mère met pruimen 

Peterseliepuree 
Mokka pudding 

Vrijdag 
27/3 

 

Broccolisoep 
Schartongrolletjes met zachte curry 

Paprika en erwten  
Kruidenpuree 

Yoghurt 
 

 



   Lokaal dienstencentrum  
   Het Lijsternest 26  
   2580 Putte  
   TEL: 015 23 09 95 
 

  Inschrijven ten laatste 1 werkdag vooraf tot 12u                                     

                                                                                                                                                                                                    

12u 

Lokaal dienstencentrum 
Het Lijsternest 

 

Seniorenportie: € 10 of € 6,50 sociaal tarief 

Grote portie: € 10,50 of € 7 sociaal tarief  

Maandag 
30/3 

 

Courgettesoep 
Zigeunersteak, boontjes in ’t zuur 

Aardappelen 
Fruit 

Dinsdag 
31/3 

 

Knolseldersoep 
Kippenballetjes in tomatensaus met selder 

Aardappelpuree 
Vanille Liégeois 

Woensdag 
1/4 

 

 
Menu nog niet bekend 

Donderdag 
2/4 

 

 
Menu nog niet bekend 

Vrijdag 
3/4 

 

 
Menu nog niet bekend 

 


